
LISTADO ESPAÑOL DE ASOCIACIONES Y GRUPOS PRO 
LACTANCIA MATERNA 

ACTUALIZADO 23 de marzo de 2007 por : 

FEDALMA  

Federación Española de Asociaciones pro Lactancia Materna 

 

LOCALIDAD GRUPO/ASOCIACION TELÉFONO / E-MAIL 
Huercal-Overa Grupo de apoyo a la 

lactancia de Huercal-
Overa Almería 

950.47.09.57 647.83.64.70 
Milagros 

jorsae@cajamar.es 
 

A
L
M

E
R
ÍA

 

La liga de la leche  Encarnación 625 58 85 76 

Arcos de la Frontera María Fuentes Caballero 
(Médica) 

956.23.12.11 

Cádiz Grupo de apoyo a la 
lactancia “Regazo” 

956.32.17.57 (Victoria) 
956.85.20.88 (Lola) 

gruporegazo@yahoo.es 
 
 

Jerez de la Frontera Grupo de apoyo a la 
lactancia “Regazo” 

956.32.17.57 (Victoria) 
956.85.20.88 (Lola) 

C
Á
D

IZ
 

Puerto de Santa María Grupo de apoyo a la 
lactancia “Regazo” 

956.32.17.57 (Victoria) 
956.85.20.88 (Lola) 

C
Ó

R
D

O
B
A
 

Córdoba Grupo de apoyo a la 
lactancia de Córdoba 

Rocío 
660.11.79.95 

macrocio@telefonica.net 
 
 

JA
E
N

 Jaén Liga de la Leche 678.52.43.87 

M
Á
L
A
G
A
 Málaga Liga de la Leche Antonia 635 647 843 

Mª Ángeles 952 43 97 30 
Mª José 680 937 375 
Rosa 649 178 855 
Victoria 952 323 905 

Sevilla Colectivo La Leche Montse 954.34.47.77 
Pilar 954.54.15.72 
Paca 954.62.55.31 
Gracia 954.15.19.82 

colectivolaleche@hotmail.com 
 

www.colectivolaleche.org 
 

A
N

D
A
L
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C
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El Aljarafe. 
Valencina de la 

Concepción  

Colectivo La Leche Montse 954.34.47.77 
Pilar 954.54.15.72 
Paca 954.62.55.31 
Gracia 954.15.19.82 

colectivolaleche@hotmail.com 
 

www.colectivolaleche.org 
 



 

G
R
A
N

A
D
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 Cullar Vega 

Granada 
Asociación de apoyo a la 
lactancia materna “mami-

lactancia” 
 
 

Vicky Linares 695.32.70.62 
mamilactancia@hotmail.com 

 

 

LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 

Huesca Asociación de madres 
Vía Láctea 

974.21.03.58 (Nuria Puig) 
974.22.21.94 (Julia Minguez) 

mjblazquez@able.es 

H
U

E
S
C
A
 

Fraga “Propit” Laura Bargallo 97468264 

Yolanda Zazurca 974472356 

Sonia Bonillo  974473010 
Rosanna Bagué 974473611 

T
E
R
U

E
L
 Alcañiz Asociación de madres 

Vía Láctea 
(978.87.02.96) Pilar Ledesma 
(978.87.08.08) Celia Abadía 

 
 

 
Zaragoza FEDALMA 

Federación Española de 
Asociaciones pro 
Lactancia Materna 

616.46.68.44 Eulalia 
676.96.86.69 Carmen 
699.19.05.15 Sofía 
f_fedalma@yahoo.es 

 

Zaragoza Asociación de madres “Vía 
Láctea” 

976.34.99.20 (Araceli Orduña) 
976.32.28.03 (María Jesús 

Blázquez) 
976.34.13.29 (Teresa Batlle) 
976.75.81.94 (Carmen Rivas) 

mjblazquez@able.es 
 

http://www.vialactea.org 
 
 

Zaragoza  “Lactaria” 699.19..05.15 Sofía 
976.52.21.96 
976.73.65.70 
606.25.79.59 

lactaria@lactaria.org 
 

http://www.lactaria.org 
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Ejea de los Caballeros Grupo de apoyo a la 
lactancia materna  

“Amar y Amamantar” 
 
 

609.34.37.38 Mª Angeles  
 

amaryamamantar@hotmail.com 
 
 
 

 

LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 

A
S
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R
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Avilés Asociación pro lactancia 
Materna Amamantar 

985 57 84 99 (Helena) 
 

985.59.13.84(Ana Ardura) 
amamantarasturias@hotmail.com 
http://www.amamantarasturias.or

g/ 
 
 



Gijón Asociación pro lactancia 
Materna 

Amamantar 

985 32 75 88 (Carmen) 
985.17.17.56 (Tere) 

 
 

Oviedo Asociación pro lactancia 
Materna 

Amamantar 

985.42.69.07(Lidia) 
985.28.54.62 (Ana Espino) 

  

LLanes Liga de la leche Samantha 985.40.80.46 
 
 

 LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 

M
A
L
L
O

R
C
A
 Palma de Mallorca ABAM  Associació Balear 

Alletament Matern 
 
 
 
 

617.89.71.75  
637.25.05.08 
656.58.76.57 

abamlactancia@hotmail.com 
www.abamlactancia.org 

 

B
A
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E
A
R
E
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M
E
N

O
R
C
A
 Menorca Grupo MAM Hospital 

Monte Toro 
620925854 

 

LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 
Las Palmas de Gran 

Canaria 
Liga de la Leche Margarita 680 179 901 

San Juan Telde Asociación Canaria Pro-
Lactancia Materna 
“Grupo Telde” 

Itziar Blanco 
687.84.48.34 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 

Las Palmas Asociación Canaria Pro-
Lactancia Materna 
“Ciudad Jardín” 

690.19.60.81 
610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 
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Las Palmas Asociación Canaria Pro-
Lactancia Materna 
“Grupo Cono Sur” 

610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 



Santa Lucia de Tirajana Asociación Canaria pro 
Lactancia Materna “Grupo 

Vecindario” 

677.26.71.90 
610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 

San Bartolomé de 
Tirajana 

Asociación Canaria pro 
Lactancia Materna “Grupo 

Mas palomas.” 

637.56.42.96 
610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 

Santa María de Guía Asociación Canaria pro 
Lactancia Materna “Grupo 
Comarca Norte de G.C.” 
 

610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 

Arucas Asociación Canaria pro 
Lactancia Materna “Grupo 

Arucas” 

605.53.98.52 
610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 

 

Aldea de San Nicolas  
Tolentino 

Asociación Canaria pro 
Lactancia Materna 
Grupo”La Aldea” 

610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 

 
Isla de El Hierro Asociación Canaria pro 

Lactancia Materna “ 
Grupo Isla de El Hierro” 

 

616.55.41.40 
610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 

La Laguna Asociación Canaria pro 
Lactancia Materna “La 

Laguna” 

610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 

Los Cristianos-Arona Asociación Canaria pro 
Lactancia Materna “Grupo 

Los Cristianos” 

Lídia 
635.18.07.28 

 

T
E
N

E
R
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El sauzal Asociación Canaria pro 
Lactancia Materna “Grupo 

El Sauzal” 

610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 



Isla de La Palma Asociación Canaria pro 
Lactancia Materna “Grupo 

Isla de la Palma” 

649.35.46.21 
610.69.55.75 Telefono de 
urgencias 24 horas. 

http://www.iespana.es/grupolacta
nciamaterna 

lactancia@telefonica.net 
begotzu@retemail.es 

Radazul/El Rosario GALAM 922681702 Candelaria 
candeaguajilva@hotmail.com   

Tequeste 
 

Jesús Sanz Sánchez 
(Comadrón) 

922.60.90.15 (De 9 a 17 H.) 
922.54.42.59 Tarde / noche 

 

LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 

L
A
R
E
D

O
 

Laredo Taller de Lactancia 
Materna de Laredo 

Tel. Información 636 510 923 
ramoselisa@hotmail.com 

 

Santander Asociación de apoyo a la 
lactancia materna en 
Cantabria “La buena 

Leche” 
 

Blanca   942 22 27 71 
Chus  942 03 47 87 

Josefina  942  54 31 44 
Marisa  942 03 30 98 
Marta  942 36 00 44 

 
ramosml.@ono.com 

chubascomar@yahoo.es 
 

www.mujerdecantabria.com/labue
naleche 

C
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Torrelavega Asociación de apoyo a la 
lactancia materna en 
Cantabria “La buena 

leche” 

Marisa 942.03.30.98 
Isabel 942.58.04.25  
Blanca   942-22-27-71 
    Chus      942-03-47-87 
    Marta    942-36-00-44 

 
ramosml.@ono.com 

chubascomar@yahoo.es 
 

www.mujerdecantabria.com/labue
naleche 

 

LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 
Hellín Grupo de madres de 

Hellín 
Tel: 665.13.11.45 (Ángela Amorós 

Sanchís) 

C
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Albacete Asociación 
“Dame Teta” 

Olvido 967.51.11.00 
Vicen 967.21.68.33 

 
dameteta@ono.com 



C
U

E
N

C
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Cuenca Asociación de apoyo a la 
lactancia materna “Mares 

de Leche” 
 

969.23.56.82 
969.23.52.79 
655.88.11.87 
635.81.22.72 

contacto@maresdeleche.org 
http://www.maresdeleche.org 

 
Guadalajara 

 
Grupo de apoyo a la 

lactancia de Guadalajara 
949.33.24.74 (Part.) - 

949.21.53.41 (Trab.) Mercedes 
Serrano (matrona) 

 

G
U
A
D

A
L
A
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R
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Cabanillas del Campo 
 

Asociación “Lactavida” 
 

Salud         949 337 l 79 
Mª LUZ     949 324137 
MELI         652 468 686 
MACU        949 334 077 
Mª MAR     949 219 854 
Charo       949 327876 
Consuelo    949 332820 

consueloresco@mundofree.com 
http://usuarios.lycos.es/apadres/L
ACTAVIDA.php 
 

Talavera de la Reina Asociación “Dando Vida” Begoña 654799766  
Helena 606 20 36 38  

 

Toledo La liga de la leche Inma 616 456 679 

 

T
O

L
E
D

O
 

Toledo Taller de lactancia 
materna de palomarejos 

Esmeralda (Enfermera) 
Telefono centro de salud  

925.25.99.23 

 

LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 

B
U
R
G
O

S
 Burgos “Madres de la leche” 630.16.91.28 

madresdelaleche@hotmail.com 
 
 

S
E
G

O
V
IA

 

Segovia Asociación “Alimenta” asociación_alimenta@hotmail.com 
660.29.94.73 
653.63.85.21 
921.42.74.49 

Valladolid “Lactancia en positivo” Esther 983 272882 
Patricia 983 402356 

e-mail: 
lactanciaenpositivo@hotmail.com 

  
  
 

C
A
S
T
IL

L
A
-L

E
Ó

N
 

V
A
L
L
A
D

O
L
ID

 

Valladolid Pilar Martín De Francisco 
(Médica) 

983.30.24.60 Pilar 
 



 

Valladolid La liga de la leche Anabel 983 58 02 64 

León Asociación 
A.A.L.M. Crianza natural 

Fernanda 987.64.04.14 
659.56.33.84 

Eva 646.01.26.11 
Raquel 987.22.67.92 
Pili: 987.65.67.96 

 
 

 

L
E
Ó

N
 

León Liga de la leche Raquel 658 465 483 
 

 

LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 

Barcelona ACPAM Associació 
Catalana Pro Alletament  

Matern 
 

Tel. y fax. 93.217.05.22 
acpam@menta.net 

 
 
 

Barcelona Federació Catalana de 
Grups de Suport a la 
Lactancia Materna 

C/ Andana de l´Estació 52 
4t 3ª esc. 3 

08030 Barcelona 
 
 

fedecata@grupslactancia.info 
690.144.700 Eulàlia 

 
www.grupslactancia.info 

 
 

Barcelona ALBA-LACTANCIA 
MATERNA 

 

alba@grupslactancia.info 
 

Telf. Contacto: 616.466.844 
(Eulàlia Torras) 

 
Telf. Consultas Lactancia: 

690.144.500 
 

www.albalactanciamaterna.info 
 

Barcelona ALBA-SANT ANDREU 
 

Inma Marcos 
 

690.144.500 
 

www.albalactanciamaterna.info 
 

Barcelona ALBA-SANTS Anna Lluch 
Marta Iriarte 
Eva Galindo 

 
690.144.500 

 
www.albalactanciamaterna.info 
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Barcelona ALBA-SANT MARTI Eulalia Torras 
 

690.144.500 
 

www.albalactanciamaterna.info 
 
 



  

Barcelona ALBA-CIUTAT VELLA Alba Padro  
 

690.144.500 
 

www.albalactanciamaterna.info 
 
 

Barcelona Lliga de la Llet de 
Catalunya 

 
 

Amaia 93 423 67 95 
Elena 93 200 60 29 
Eva M. 627 53 12 61 
Liliana 635 672 028 

María Fernanda 93 772 68 01 
Mimí 93 457 66 41 
Mònica 93 429 63 03 
Montse 607 994 877 
Núria 93 459 14 13 
Octàvia 93 890 16 75 
Pilar M. 93 285 09 55 
Pilar P. 93 210 02 29 
Silvia 636 820 811 
Sonia 696 695 817 

http://www.terra.es/personal4/lllc
atalunya 

Barcelona Grup de consulta y 
assessorament per a la 
lactancia materna de 
l´institut Universitari 

Dexeus 
 

Silvia 
Iolanda 
Susana 

Tlf. 659.65.96.18 

Badalona Badallet Ariadna Sureda Gil 
Telf. 677133445 

badallet@grupslactancia.org 
 

Badia del Valles “Badia Lactea” Marta Guerero  647749609 
Nuria Escriva  667764213 
Anabel Trinidad  667971873 
Mª Luz Avalos  686069129 

badialactea@grupslactancia.org 
 

Berga Amaltea Gloria 
Cristina 

amaltea@grupslactancia.org 
 

Cantallops Grup d´ajuda Mutua de 
Mares Alletants “Gamma” 

 

Gloria Villena 636.58.72.03 
 

gvillena@cssap.scs.es 
 

Castelldefels MACAS 
Mares de Castelldefels 
Grup de suport  a 
l´alletament matern 

 

675.96.03.12 (Ana Morales) 
 

macas@grupslactancia.org 
 

Corbera de Llobregat Associació “Coses de 
Dones” 

Martha 
93.688.13.04 
607.27.27.29 

Fina 
93.650.18.16 

finacarranza@teleline.es 
 

 
 

 

Gavà  “Areola” 
 

936.62.72.97 (Adela Atero) 
936.62.50.09 (Fina Calderón) 
areola@grupslactancia.org 

 



Hospitalet de Llobregat DONA'M ARA Ivana Travesi  625572575 

Monica Recio  630416379 
donamara@grupslactancia.org 

 

El Vendrell “Ven d Llet” 977.68.72.46 
vendellet@grupslactancia.org 

 
Manresa Grupo “Nodrir” 646.74.90.05 

nodrir@grupslactancia.org 
 

Moia “Alletar Moianes” Aude Masingue  938208399 
Teresa Riba 659085988 

alletarmoianes@grupslactancia.org 
 
 

Ripollet Mar de LLet Rosa Navarrete 935910740 
mardellet@grupslactancia.org 

 
Sabadell MAMAS  

Mares Pro Alletament 
Matern de Sabadell 

 

619.49.40.02 Neus Querol 
mamas@grupslactancia.org 
www.mamaslactancia.org 

 
 
 

Sant Pere de Ribes 
 

Grup d’ajuda Mútua de 
Mares Alletants “Gamma” 

Gloria Villena 636.58.72.03 
 

gvillena@cssap.scs.es 

Sant Sadurní d’Anoia 
 

Grup d’ajuda Mútua de 
Mares Alletants “Gamma” 

 

Luli Martín              93 891 29 49  
  

gamma@grupslactancia.org 
 

 
Santa Coloma de 

Gramanet 
 

 “Mamá Coloma” 
 

Roser 654.76.59.65 
Sonia 678.49.06.29 

mamacoloma@grupslactancia.org 
www.geocites.com/mamacoloma 

Santa Margarida i els 
Monjos 

“Pit nature” 93.818.748 
664.714.844 

pitnature@gmail.com 
 

Sitges Grup d´ajuda Mutua de 
Mares Alletants “Gamma ” 

 

Salome Cosculluela 93 894 89 41 
gamma@grupslactancia.org 

 
Sant Celoni “LLeteta” 

 
Anna Harder 677259108 

 
lleteta@grupslactancia.org 

 
Sant Cebrià de Villalta “Grup Maresme” Carol Arcos 628483608 

 

  

Terrassa “Do de Mare” Esperanza Gómez 93.783.57.20 
Judit Cos 609.52.09.19 

María Mongrony 93.735.95.67 
Julia 665.631.051 

dodemare@grupslactancia.org 
 
 



Terrasa “Acaronar” Montse Ripoll   636504590 

 

www.acaronar.org 
 

Vic Mares de llet Laura Lopez 938857072 
Nuria Crusellas 646923677 
Roser Jordà 658050109 

 
maresdellet@grupslactancia.org 

 
Viladecans  “Areola” 936.37.56.76 Rosario Sánchez 

936.37.10.40 Judith Ribas 
areola@grupslactancia.org 

 
Viladrau “Marones” 

Grup de suport a la 
Lactancia materna a 

Viladrau 

938.84.93.03 
639.67.65.66 
937.43.00.73 

alba-mica@hotmail.com 
 

Vilanova i la Geltrú AI MARE Yolanda 626 199 209 y Natatxa 
653 513 982  

 
natatxa@ya.com 

Vilanova i la Geltrú ALBA VILANOVA Rita da Costa 
690.144.500 

 

Vilafranca del Penedès 
 

Grup d’ajuda Mutua de 
Mares Alletants “Gamma” 

 

Gemma Bas           93 818 04 82 
Lourdes Formatgé  93 897 21 38 
Pura Salceda          93 817 16 90 
Núria Tomàs          93 818 05 62 
Pilar Domínguez    93 818 06 77 
Neus Iserte            93 817 39 28 
Núria Carbonell      93 890 23 45  

 
gamma@grupslactancia.org 

 
Blanes Asociación CALMA 

(Comunicando Ayudamos 
a la Lactancia Materna) 

692.95.60.97 
972.33.48.32 

calma@blanes.info 
 
 

Lloret de Mar “Llet de Mare” Pili 649.44.66.04 
Cristina 657.86.47.31 
Verónica 625.65.25.81 

lletdemare@grupslactancia.org 
 

Girona Grup de Mares del 
Hospital Josep Trueta 

 
 
 

972.20.27.00 (Ext. 259) – Núria 
Mateu 

972.20.27.00 (Ext. 234) – Mª 
Angels Mutge 

Girona La liga de la leche Marisa 606 383 436 

Olot Grup de Suport a 
L’alletament del Hospital 

Sant Jaume 
 
 

972.26.18.00 (Gemma Carbonell) 
direccio@hospiolot.com 

 

 

G
IR
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N
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Sant Feliu de Guixols “Mames Braves” Telefono del lugar de reunion 
972.823.018 

Telefono de consultas lactancia 
657.592.549 



Lleida “Alleta” 
 

973.77.74.74 (Montse Filella) 
973.22.23.84 (Rosa Jové) 

973.20.60.72 (Gemma Mirmi) 
 

alleta@grupslactancia.org 
 
 
 

La Val d'Aran “Alleta - Aran” Tatiana Reyes 
696.992.812 

Pobla de Segur “Alleta – La Pobla”  
Pili Oliveres  639.366.960 

L
L
E
ID

A
 

La Seu d'Urgell “Alleta – La Seu” Julia Ramos   619476465 
Angela Romo   649311956 

 

Reus Grupo de apoyo a la 
lactancia materna de 
atención primaria de 

Reus-Altebrat 
 

977.31.20.88 

Tarragona Grup pro lactància 
materna “Do de Pit” 

 

977.20.24.39 Ana Pacheco 
606.22.69.83 

977.23.34.79 Mar Cardona 
977.22.04.32 Rocio Solis Narvaez 
 

dodepit@grupslactancia.org 
 

anapacheco@telefonica.net 
 

http://inicia.es/de/dodepit/index.html 
 

Tarragona La liga de la leche Muntsa 977 366 507 
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Valls “Alletar i Criar” Grup de 
Mares 

Pili Carmona 
Monica Pascual 

Telefonos 661.804.448 
639.622.152 

alletaricriar@grupslactancia.org 
 

 LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 



Alfaz del Pi Grupo de apoyo a la 
lactancia materna de 

Alfaz del Pi 
 
 

Silvia 649597936 
lactanciamaterna@wanadoo.es 

 

Alicante 
 

 

Liga de la Leche 
 
 
 

Conchi 685 844 114 
Cristina 616 357 825 

Elda Asociación “Mamantial” Lola 677.697.321 
Julia 617.597.056 
Palmira 620.366.604 
Paqui 677.212.651 

Mari Angeles 627.16.49.46 
Pilar 606.63.66.59 
Elena 651.77.87 

Maria Mar 607.43.47.51 
 
 

www.mamantial.es.vg 
 

contacto@mamantial.es 
 

 
Alicante Asociación “Manantial” Sonia       606 02 15 33  

Amaya     656 37 19 27  
Ana         636 492 333  
Arancha   658 088 639  
Mónica     677 50 44 83 

grupo.alicante@mamantial.es 
 

Aspe Asociación “Manantial” Ana 653 58 42 30  
Carmen 652 25 24 70   
Gloria  626 94 53 60  
Lirios  647 77 78 60  
Milagros 685 46 12 70 

 
Denia “Creciendo juntos” 

 
 
 

Judith Piguillem  687.805.084 
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Denia Grup Nodrissa 
 
 
 
 

Laura Pacheco 630.44.50.76 
679.34.34.31 

pacheco_lau@gva.es 
www.grupnodrissa.org  

 
Benicasim 

 
 
 
 
 
 

Grupo de apoyo a la 
lactancia materna 

Helena Solé  
Trabajo 964.30.12.45 
Particular 964.30.43.62 

 
helenasole1@hotmail.com 

 

Castellón “Mamare” mamarecastello@hotmail.com 
619.65.37.17 
665.69.81.01 
627.03.02.55 
646.10.88.65 
677.77.90.28 
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Castellón 
 
 

“Criarte” Carmen Cabrera 635.439.820 
 



 

Castellón Comité lactancia materna 
Hospital General de 

Castellón 
 

Josefa Pérez 699.32.80.64 
perez_josmo@gva.es 

 

Valencia “Sina” 
Asociación Valenciana de 
Apoyo a la Lactancia 
Materna y crianza 

 
CENTRO SINA  
96.394.08.68 

676.96.86.69 Carmen 
639.51.48.51 Isabel 

 
sina@asociacionsina.org 

 
http://www.asociacionsina.org 

 
Algemesí Grupo de apoyo 

“Alpit-Ligadelaleche 
valenciana” 

 
 

Ana 655.66.20.19 
anamialaret@hotmail.com 

 

Betera “Sina” 
Asociación Valenciana de 
Apoyo a la Lactancia 
Materna y crianza 

CENTRO SINA  
96.394.08.68 

Kety 655.41.25.50 
sina@asociacionsina.org 

 
 

 
http://www.asociacionsina.org 
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Villamarxant “Amamanta” 
Asociación de apoyo a la 
lactancia materna 

Salome Laredo 96.277.17.79 
Rosario Rozada 96.279.14.27 
Monica Balaguer 96.279.38.27 
Reyes Golfe 96.165.02.18 

Barbara Bririgay 96.165.02.78 
Mercedes Rodríguez 96.277.27.09 

http://www.amamanta.net 
salome@amamanta.net 

rosariorozada@amamanta.net 
 
 

 LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 
Santiago de Compostela 

 
Asociación Galega Pro-
Lactacion Materna  

“Mámoa” 
 

Ana 981.51.24.21 
Concha Mas 981.58.81.09 
Concha López 685.105.911 

Berta 981.94.26.91 
Rosa 981.94.26.09 

 
 

lolimarti@terra.es 
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A Coruña Asociación Galega pro 
Lactación Materna 

“Mámoa” 

Charlas/Taller para embarazadas 
Luisa Ferrant: 981.92.48.43 

Consultas:  
En horario de tarde: 
Bea 696.642.641 
Angela 649.978.830 
Bea 617.075.256 
Elvi 609.042.441 

En horario mañana y tarde: 
Ana 981.90.43.36 

Ana Isabel 654.939.582 
 

mamoacoruna@gmail.com 
 



Ferrol Asociación Galega Pro- 
Lactación Materna 

“Mámoa” 
 

Irene 981.38.23.31 / 689.544.040 
Estrela 981.38.25.83 

 
xiaocinho@telefonica.net  
susescofra@hotmail.com 

 
 

Narón Grupo de apoyo a la 
lactancia materna 

“BBTTA”  
 

680.11.38.45 
 

camvilso@hotmail.com 
anamariamp@mundo-r.com  

Ribeira “Achuchar” Sonia: 619 318 310 
  Pili: 610 501 488 

  Mónica: 636 495 854 
  Maxi: 630 487 839 
 

 

Lugo Asociacion Lucense pro 
Lactancia Materna “Bico 

de Leite” 

Esther 629.836.008 
Chus 619.945.793 

 
bicodeleite@yahoo.es 

 

A Mariña Asociacion Lucense pro 
Lactancia Materna “Bico 

de Leite” 

Beni 982.55.11.55 / 630.581.746 
Araceli 982.59.62.74 

 
bicodeleite@yahoo.es 

 
 

Monforte Asociacion Lucense pro 
Lactancia Materna “Bico 

de Leite 

Cristina 982.40.49.74 
 

bicodeleite@yahoo.es 
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Terra Chá Asociacion Lucense pro 
Lactancia Materna “Bico 

de Leite 

Sabela: 616 600 618 
bicodeleite@yahoo.es 

O
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E
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S
E
 Ourense Grupo de apoyo a la 

lactancia materna “Un 
coliño” 

Olga 988.21.27.50 
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 Pontevedra Asociación Galega Pro 

Lactación Materna 
“Mámoa” 

María 616.956.459 
Ana 679.609.292 
Alicia 647.352.752 

Carmen 986.10.21.90 
 

mamoapo@hotmail.com 
 
 



Vigo Asociación “De Leite” Charo 610.402.101 
Siobhan 639.904.236 

 
de_leite2004@yahoo.es 
charopbaqueiro@yahoo.es 

 
 

Moaña Asociación pro lactancia 
materna “Chuchamiel” 

Marisol 986.31.03.29 
Mª Jesús 986.31.35.97 
Mar 986.32.63.73 
Helena 678.707.824 
Merche 616.887.889 

 
helena@uvigo.es 

 
Ponteareas “A Peito” Cristina 986.64.01.34 

Rosi 986.64.41.41 
 

Tomiño 
(Baixo Miño) 

 

 Ana Isabel Forneiro González  
986.62.34.11 en horario de 

mañanas 
 

O Rosal 
(Baixo Miño) 

 

 Xulia Suarez Martínez 
617.713.633 todo el día 

986.62.60.35 Por las mañanas de 
lunes a viernes 

 

A Guarda  Loli Estévez 
986.61.44.50 (L. a V. de 9 a 14h) 

 
 

Vilagarcía de Arousa Asociación Galega Pro 
Lactación Materna 

“Mámoa” 

Cristina 687.965.449  
Mª Carmen 659.546.339 
Natalia 679.872.882 
Ana 616.234.002 

Lourdes 659.949.290 
 

nagorenurse@hotmail.com 
abeljam77@yahoo.es 

 
 

  

Tui  
Baixo Miño 

Asociación “Pinga Doce” Ana Cal  
986.11.45.39 / 629 028752 

Marta Lorenzo 
986.60.40.78 / 645.644.005 

 
acal@mundo-r.com 

 
 
 



Logroño Asociación Al Halda 651.196.734 
alhalda@gmail.com 
http://alhalda.com 
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Calahorra Asociación Al Halda 651.196.734 
alhalda@gmail.com 
http://alhalda.com 

 

LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 
Madrid Liga de la Leche Almudena 617 647 072 

Bettina 91 663 99 46 
Celia J. 665 133 634 
Celia S. 660 841 099 
Elena 653 461 724 
Elvira 91 849 16 71 
Inma 616 456 679 

Mª Jesús 619 987 349 
Yolanda 616 206 016 

madrid@laligadelaleche.es 
Coslada Multilacta Asociación pro 

lactancia materna en 
multiples. 

 

Gema Cárcamo Gonzalez 
multilacta@amapamu.org 

 
Tlf. 636.09.63.51 

http://perso.wanadoo.es/gema.car
camo 
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Villanueva del Pardillo Grupo de apoyo a la 
lactancia materna 

Gema Sanz Hernández 
918.15.48.72 
616.91.16.69 

jupabel63@terra.es 
 
 
 
 
 
 

 

LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 

Santomera Grupo de apoyo a la 
lactancia  “Oro Blanco” 

 

968.86.22.33 
619.11.36.35 (Mercedes García) 

 
 

Los Garres Liga de la Leche 
 

968.87.35.24 María Dolores 
Martínez 
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Aguilas Asociación de apoyo a la 
lactancia materna 
“Lactancia Feliz” 

619.43.03.11 Cari 
968.44.90.32 Julia 

lactanciafeliz@hotmail.com 
 

cari2h@yahoo.es  
 



Ceheguin “Lactocrianza” Teléfono unificado de consultas: 
687416860 

Lorca “Lactando-Lorca” 
Grupo de apoyo a la 
lactancia materna 

Toñi 637 134 426  
Rotatorio 696 141 267 

info@lactando.org 
www.lactando.org 

 
Molina del Segura “Lactando-Molina del 

Segura” 
Grupo de apoyo a la 
lactancia materna 

Peligros 699 96 71 07  
Encarni 687 97 32 72  

info@lactando.org 
www.lactando.org 

 
Mar menor “Lactando-Mar Menor” 

Grupo de apoyo a la 
lactancia materna  

 

Noemí 649 11 22 47 
info@lactando.org 
www.lactando.org 

 

 

Puente Tocinos “Lactando-Murcia” 
Grupo de apoyo a la 
lactancia materna 

 

Irene 667.37.10.55 
Maica 630.78.61.66 
info@lactando.org 
www.lactando.org 

 

 

Yecla 
 
 
 

 

Asociación de apoyo a la 
lactancia materna 

“Vinculo” 

francisco@net21cg.com 
968.79.61.61 María 
968.79.11.70 Gracia 
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 Cartagena 

 
 
 
 
 
 

“Lactando-Cartagena” 
Grupo de apoyo a la 
lactancia materna 

607.30.23.74  
info@lactando.org 

 
www.lactando.org 

 

 

LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 
Pamplona 

 

Liga de la Leche 
 

Eider 687 58 88 53 
Laura 948 174 111 

www.lalecheleage.org/navarra.htm 
 

Mendillorri 
Asociación “Amagintza “ 
Grupo de apoyo Lactancia 

y Maternidad 
 

948.07.05.17 Idoia 
948.16.04.94 (Trini) 

carmen.martin@retena.com 
 

http://amagintzalactancia.iespana.

es 
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Mutilva 
Asociación “Amagintza” 
Grupo de apoyo lactancia 

y maternidad 
 
 
 
 

 
 

948.12.81.82 Laura 
948.24.77.66 Carmen 
948.24.86.16 Vanessa 

 
Movil 616.81.60.07 

http://amagintzalactancia.iespana.

es 
 



Navarra 
Asociación “Amagintza” 
Grupo de apoyo lactancia 

y maternidad 

948.24.77.66 Carmen 
carmen.martin@retena.com 

 
 

http://amagintzalactancia.iespana.
es 

 
 

 
 

Urdiain 
Grupo de apoyo de  
Etxarri Aranaz 

948.46.79.24 

 

LOCALIDAD GRUPO TELÉFONO / E-MAIL 

A
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Victoria-Gasteiz La liga de la Leche Connie Little 944.23.01.36 
www.laligadelaleche.org 

 

Donostia Liga de la Leche 
 

Amaia 639 083 399 
Neréa 628 859 282 

www.laligadelaleche.org 
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San Sebastián Crecer Madurar 
Centro Hazi-Hezi 

Cristina Aznar 943.31.25.24 
hazihezi@euskalnet.net 

 

Baracaldo La liga de la Leche 944.99.41.46 Adelina Garcia 

Bilbao Liga de la Leche 
 

Connie Little 944.23.01.36 
www.laligadelaleche.org 

 

Galdakao “Adore” Estíbalitz Vegas 944.56.72.10 
666.06.65.08 

No se atienden consultas 
telefónicas 

adore@correo.cop.es 
www.adorepsicoterapia.com 
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Munguia La liga de la Leche www.laligadelaleche.org 
 

 
 
 


